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Douleur



Laetitia Francoz se tient à votre disposition pour toute question sur ces formations ou toute demande 
de formation sur-mesure.
l.francoz@unistra.fr | 03 68 85 49 71

 → Diplôme interuniversitaire de formation des professionnels de santé à la prise en charge de la 
douleur | 100 heures dont 2 journées de stage pratique - Démarrage en novembre

 → Diplôme d’Université Hypnose et prise en charge de la douleur | Diplôme modulaire et 
capitalisable - 130 heures - Démarrage en janvier

 → Diplôme d’Université Techniques de sophrologie | 112 heures - Démarrage en septembre

 → Diplôme interuniversitaire d’acupuncture obstétricale | 24 jours de cours et 20 demi-journées 
de stages - Démarrage en octobre

 → Diplôme d’Université de Médecine Méditation et Neurosciences | 164 heures - Démarrage en 
décembre

 → Diplôme interuniversitaire de soins palliatifs et d’accompagnement | 192 heures et 8 jours de 
stage pratique- Démarrage en septembre

 → Aromathérapie et soins infirmiers | 3,5 heures - 100 % à distance - Démarrage à la demande

 → Hypnose en analgésie et dans le traitement de la douleur aigüe | 3 jours - Mars

 → Hypnose dans le traitement des douleurs chroniques et rebelles | 4 jours - Avril

 → Contes et métaphores thérapeutiques en hypnose | 3 jours - Mai

 → La sophrologie comme outil de gestion de la douleur | 3 jours - Juin

 → Acupuncture : Approche pratique en obstétrique | 3,5 jours - Septembre

 → La douleur au quotidien | 3 jours - Mars

 → La fin de vie en institution gériatrique | 3 jours - Octobre

 → Les fondamentaux de la démarche palliative | 3 jours - Démarrage à la demande

 → Situations de décès complexes, de demandes d’hâter la mort et d’euthanasie en soins palliatifs 
| 3 jours - Avril

 → Initiation à l’hypnose: des bases de la pratique au traitement de l’anxiété | 7 jours - Janvier


