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Santé mentale



Laetitia Francoz se tient à votre disposition pour toute question sur ces formations ou toute demande 
de formation sur-mesure.
l.francoz@unistra.fr | 03 68 85 49 71

	→ Diplôme Inter-Universitaire Le Trouble Déficit de l’Attention/Hyperactivité (TDAH) à tous les âges

	→ Diplôme d’Université Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) parmi les Troubles 
du Neuro-Développement (TND)

	→ Diplôme d’Université de Psychothérapie intégrative

	→ Diplôme d’Université de Thérapie familiale

	→ Diplôme d’Université Psychologie appliquée au monde du travail

	→ Diplôme d’Université de Médecine, Méditation et Neurosciences

	→ Diplôme d’Université Techniques de sophrologie

	→ Diplôme d’université d’Art-Thérapie, médiations artistiques et corporelles

	→ Diplôme d’université Leadership, méditation et neurosciences

	→ Souffrance et soins psychiques en périnatalité

	→ Mener des entretiens familiaux

	→ L’anxiété de l’enfant : Initiation aux approches cognitives, comportementales et émotionnelles

	→ Former les professionnels à l’accompagnement de parents d’adolescents opposants-défiants

	→ Supervision de la guidance parentale pour les parents d’adolescents avec troubles du 
comportement

	→ Former les professionnels au programme parental « l’ABC des enfants ayant un trouble 
du spectre de l’autisme : des parents en action ! »

	→ Supervision du programme parental « l’ABC des enfants ayant un trouble du spectre de 
l’autisme : des parents en action ! »

	→ Diagnostic du TSA chez l’adulte et principes d’intervention

	→ Comment traiter les troubles de la régulation émotionnelle : la Thérapie Comportementale 
Dialectique (TCD ou Dialectical Behavior Therapy, DBT)

	→ La Thérapie Comportementale Dialectique (TCD ou Dialectical Behavior Therapy – DBT) : 
approfondissement et application (niveau 2) 

	→ Le trouble de la personnalité borderline

	→ Psychoéducation(s) dans les troubles de l’humeur

	→ Apport psychologique dans la prise en charge des fentes labio palatines

	→ Initiation à l’hypnose : des bases de la pratique au traitement de l’anxiété

	→ Art-thérapie et thérapies à médiation artistique

	→ La sophrologie, une méthode au service du soignant
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