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Diplome interuniversitaire Hypertension artérielle et
complications cardiovasculaires et rénales (DIU HTA)

Une approche basée sur des cas cliniques

PERSONNES CONCERNEES ET PRE-REQUIS

- Résidents de médecine générale.

- DES, AFS, AFSA de toute spécialité.

- Tout médecin, généraliste ou spécialiste, avec un doctorat d’état en médecine frangais ou étranger.
- Infirmiers en Pratique Avanceée, dipldmés.

MODALITES D'ADMISSION

Les candidatures sont dématérialisées. Elles se dérouleront sur la plateforme eCandidat (https://ecandidat.unistra.fr/) :
du 15 juillet au 23 novembre 2026.

Avis de la commission apres examen du dossier.

POINTS FORTS DE LA FORMATION

> Formation diplémante organisée entiérement a distance

> Enseignement centré sur les aspects pratiques avec résolution de cas cliniques
> L’aspect prise en charge thérapeutique est particulierement développé

> Deux temps d’échanges en direct pour approfondir certains sujets

COMPETENCES A L'ISSUE DE LA FORMATION

> Acquérir des connaissances théoriques et pratiques concernant I’hypertension artérielle (HTA) et ses diverses
complications cardiovasculaires et rénales.
> Appréhender les aspects pratiques avec résolution de cas cliniques.

PROGRAMME

> Epidémiologie de I'HTA et des complications cardiovasculaires : le paradoxe Frangais existe t-il ?

> Comment évaluer le risque cardiovasculaire global en pratique quotidienne ?

> Mesure de la pression artérielle - Aspects théoriques et pratiques

> Hypertension artérielle essentielle ; Conduite a tenir

> HTA essentielle ; Synthése des principales études et des recommandations et choix thérapeutiques
> Hypertension artérielle résistante - Hypertension artérielle et diabete

> Hypertension artérielle et obésité - Hypertension et syndrome d’apnées du sommeil

> Hypertension artérielle systolique et du sujet agé

> Urgences hypertensives - HTA et anesthésie - HTA péri-opératoire

> Hypertension artérielle et sel - Traitement non pharmacologique de I'HTA

> Hypertension artérielle et hypertrophie ventriculaire gauche - insuffisance cardiaque

> Hypertension artérielle chez le patient polyvasculaire (artéritique)

> Hypertension artérielle et complications cérébro-vasculaires

> Antiaggrégants plaquettaires chez I'nypertendu

> Hypertension artérielle et addictions (tabac, alcool, drogues)

> Hypertension artérielle et hypokaliémie (hyperminéralocorticismes)

> Hypertension artérielle et progression de I'insuffisance rénale

> Hypertension artérielle chez le dialysé - Hypertension artérielle chez le transplanté

> Hypertension artérielle et microalbuminurie

> Hypertension artérielle et sténose de I'artére rénale - Hypertension artérielle et néphroangiosclérose
> Hypertension artérielle chez la femmeHypertension artérielle et grossesse

> Risque cardiovasculaire et HTA associés a la contraception orale et au traitement hormonal substitutif
> Utilisation des diurétiques dans I'HTA - Utilisation des IEC et ARA 2 dans I'HTA

> Utilisation des bloqueurs des canaux calcium dans I'HTA - Utilisation des béta-bloqueurs dans I'HTA
> Conduite pratique du traitement antihypertenseur

> Observance thérapeutique dans I'HTA

METHODES ET RESSOURCES PEDAGOGIQUES

Les cours sont constitués d’apports théoriques et d’études de cas cliniques.

MODALITES D'EVALUATION

> Entierement sur internet
> Examen écrit comprenant 40 QCM ou cas cliniques courts d’une durée de 2 heures
> 2 sessions : 10 juin 2027 et septembre 2027 pour la session de rattrapage de I'année en cours

ORGANISATION DE L'ENSEIGNEMENT A DISTANCE

L’enseignement a distance se déroule sur une plateforme numérique dédiée. Les cours sont constitués de ressources
numeériques a consulter, essentiellement constituées de lectures (articles, références bibliographiques) selon une
progression communiquée ainsi que de travaux et d’activités a réaliser (QCM d’auto-évaluation notamment).

Les conditions détaillées de réalisation de I'enseignement a distance seront fournies avant le démarrage de la formation.
Il convient de disposer d’une connexion internet haut débit afin de pouvoir suivre la formation dans de bonnes
conditions (liste des recommandations techniques disponible sur notre site internet).

Le volume horaire affiché correspond a la durée estimée des ressources pédagogiques fournies et constitue la durée
contractuelle de la formation. Le temps d’étude effectif peut étre supérieur en fonction du rythme d’apprentissage de
I'apprenant et du travail personnel nécessaire a I'atteinte des objectifs pédagogiques.

RESPONSABLE SCIENTIFIQUE

M. Nans FLORENS, Professeur a la Faculté de médecine, maieutique et sciences de la santé, Service de
néphrologie, Hopitaux Universitaires de Strasbourg

Courriel : nans.florens@chru-strasbourg.fr

Service Formation Continue - 21, rue du Maréchal Lefebvre - 67100 Strasbourg - sfc.unistra.fr

DIPLOME
INTERUNIVERSITAIRE

Durée : 126 heures

Réf : FCS26-0339A

Du 1er décembre 2026 au
3 mai 2027

Examen en ligne le 10 juin
2027 (session 1)

Tarif
1610 €
Droits universitaires inclus.

Lieu
A distance

Renseignements
et inscriptions
Frédérique COSTES
Tel: 03 68 8549 27

Sauf le mercredi apres-midi
et le vendredi

f.costes@unistra.fr

Nature et sanction de la
formation

Cette formation constitue
une action d’adaptation et
de développement des
compétences. Elle permet
I"obtention d’un diplbme
d’universite sous réserve de
satisfaire aux modalités
d’évaluation des
connaissances et des
compétences qui sont
portées a la connaissance
des stagiaires. La formation
donne également lieu a la
délivrance d’une attestation
de participation.

Des évaluations au cours de
la formation permettent de
mesurer la satisfaction des
stagiaires ainsi que I'atteinte
des objectifs de formation
(connaissances,
compeétences, adhésion,
confiance) selon les niveaux
1 et 2 du modele
d’évaluation de I'efficacité
des formations Kirkpatrick.


http://sfc.unistra.fr

